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Formation gratuite

Modalités 
pratiques 
Intervenants : professionnels de la 
région Franche-Comté expérimentés 
dans l’autisme et familles 
co-animatrices.

Durée : 1 session de 3 jours et/ou une 
session de 2 jours.

Lieu : Vesoul  / Lons le Saunier / 
Belfort / Besançon (la formation 
complémentaire est identique dans 
chaque ville).

Horaires : 9H à 16H30 (accueil  à 
partir de 8H30). 

Le repas est pris en charge par le CRA 
pour tous les inscrits.

Plus d’infos : 
03 81 21 82 44

Places limitées

Bulletin d’inscription à 
retourner un m

ois avant le 
début de la form

ation choisie. 
Par courrier ou par courriel à 
form

ationsaidants-crafc@
chu-besancon.fr

Session 1: 3 jours 
BESANCON : 12 février, 19 mars et 9 avril 

et/ou 
Session 2 : 2 jours 
VESOUL : 16 mai et 6 juin
LONS LE SAUNIER : 21 mai et 7 juin 
BELFORT : 8 octobre et 14 novembre
BESANCON : 15 octobre et 15 novembre
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Session 1 :  3 jours 
Généralités et actualités dans le champ des TSA

Connaissances actualisées sur les TSA  : 
dé�nition des TSA, particularités du 
fonctionnement cognitif, sensoriel et 
émotionnel, démarche diagnostique et outils 
d’évaluation, données médicales.
Jour 1 : BESANCON le 12 février

Prises en charges et outils recommandés 
pour les TSA : recommandations de bonnes 
pratiques HAS, les di�érents modes de prise en 
charge et les di�érents outils facilitant la 
communication.
Jour 2 : BESANCON le 19 mars 

Droits et démarches utiles pour les 
personnes avec TSA et leurs proches 
aidants : présentation du fonctionnement des 
MDPH, les di�érents droits des personnes avec 
TSA et de leurs proches aidants, les mesures de 
protection et les droits de succession 
(intervention d’un notaire).
Jour 3 : BESANCON le 9 avril 

Session 2 : 2 jours 
Comprendre et améliorer la qualité de vie des 
personnes autistes (4 lieux)

Immersion dans une pensée autistique 
et les comportements problèmes : 
expérimenter les di�cultés rencontrées par les 
personnes autistes par un circuit de 10 
expériences pratiques (parcours ABC - Autisme 
Bien Comprendre), présentation de l’analyse et 
des moyens d’actions face aux comportements 
problèmes.
Jour 1 : VESOUL le 16 mai 

LONS LE SAUNIER le 21 mai  
BELFORT le 8 octobre 

BESANCON le 15 octobre 

Accompagnement à la vie intime, 
affective et à la sexualité des personnes 
autistes : l’intimité de son enfant, l’intimité au 
sein de la cellule familiale, les « interdits », lieux et 
moments appropriés, les relations intimes. 
Apports de projets et outils pédagogiques 
spéci�ques à l’autisme. Notion de 
parent-tiers-facilitateur. (intervention de Sheila 
Warembourg formatrice en sexologie et santé 
publique).
Jour 2 : VESOUL le 6 juin

LONS LE SAUNIER le 7 juin 
BELFORT le14 novembre

BESANCON le 15 novembre
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